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Individuelle Gesundheitsleistungen 
 
Leistungen unserer Praxis, die von den gesetzlichen Krankenkassen nicht übernommen 
werden, die wir Ihnen auf Wunsch aber gerne anbieten. Die Gebühren richten sich nach  
der amtlichen Gebührenverordnung für Ärzte (GOÄ). 
 
Ärztliche Serviceleistungen 
 
Ärztliche Untersuchungen und Bescheinigungen außerhalb der kassenärztlichen Pflichten 
auf Wunsch des Patienten (z. B. Sportmedizinische Untersuchungen, Bescheinigung für 
den Besuch von Kindergarten, Schule oder Sportverein oder bei Reiserücktritt, 
Führerschein-Untersuchung, Eignungsuntersuchung für Fitness-Studios, Wehrdienst-
Tauglichkeitsberatung). 
 
Untersuchungen und Beratungen 
 
Untersuchungen 
 
EKG 26,54 € 
Belastungs-EKG 59,66 € 
Gefäß Check 37,53 € 
Sono Check 58,97 € 
 
Beratungen   
 
Ernährungsberatung (Erste Beratung 60 Minuten) 160,00€ 
Ernährungsberatung (weitere Beratungen 30 Minuten)            80,00€ 
Body Check (Ermittlung der Körperkomposition) mit Beratung     80,00€ 
 
 
Labordiagnostische Wunschleistungen 
 
Blutabnahme und Beratung 14,92 € 
z. B.: Mineralstoffe, Fettstoffwechsel, PSA, HIV,  
Leberwerte (siehe aktuelle Laborliste), Vitamine,  
Nierenwerte, Blutgruppe und weitere Parameter 
 
PSA Test zur Prostatakrebs Früherkennung 20,00 € 
 
„Vitamincheck“         
Umfangreiche Bestimmung von Vitaminen und Mineralstoffen im Vollblut. 
Kosten je nach Umfang der Laboranalyse und der Beratung.  
Die Proben senden wir in ein Speziallabor, von dort erhalten Sie eine separate Rechnung. 
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Sport, Beruf, Freizeit, Urlaub, Reise 
 
Sport 
 

Sportmedizinische Untersuchungen 
 
Sportmedizinische Basisuntersuchung 77,84 €  
Anamnese mittels PAR-Q-Fragebogen  
(Physical Activity Readiness Questionnaire) und Anamnesebogen 
(zum Selbstausfüllen) der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin  
und Prävention (DGSP)  
Sportmedizinische Untersuchung, EKG 
Bescheinigung   
 
Erweiterte Sportmedizinische Untersuchung 150,68 € 
Sportmedizinische Basisuntersuchung, 
Belastungs-EKG, Lungenfunktion, Bescheinigung   
 
Erweiterte Sportmedizinische Untersuchung mit Laktatdiagnostik 240,51 € 
Sportmedizinische Basisuntersuchung, 
Belastungs-EKG, Lungenfunktion, Laktattest 
Auswertung und Interpretation 
 
Spiroergometrie als Zusatzuntersuchung 75,54 € 
Bei der erweiterten Sportmedizinischen Untersuchung mit Laktat- 
Diagnostik könne Sie diese Untersuchung dazu kombinieren. 
Nutzen: Ermittlung der Fettverbrennungskapazität, der VO2max, 
des RCP (Respiratorischer Kompensationspunkt). 
 
Die meisten gesetzlichen Krankenkassen übernehmen im Sinne des Präventionsgedankens 
sportärztliche Gesundheitschecks teilweise oder ganz. Bitte erkundigen Sie sich dazu bei 
Ihrer Krankenkasse. 
 

 
Beruf 
 

Eignungsuntersuchung  37,30 € 
z.B. für Fachhochschule, Uni, FSJ, Beruf  
 
Führerscheinuntersuchung 84,45€ 
Beratung, Ganzkörperuntersuchung, Blutabnahme, Blutzucker, 
kleines Blutbild, Kreatinin, U-Stix, Bescheinigung 
ggf. Ruhe EKG (je nach Vorerkrankung) 29,49€ 
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Freizeit, Urlaub 
 
Tauchtauglichkeitsuntersuchung 154,03 € 
Beratung, Ganzkörperstatus, Lungenfunktionsprüfung,  
Belastungs-EKG, Harnstreifentest, Bescheinigung 
        
Untersuchung für den Sportbootführerschein 79,72 € 
 
Reise 
 
Reisemedizinische Beratung 40,21 € 
Reiseimpfung 9,33 € 
(Impfstoffe werden privat rezeptiert) 
Reiserücktrittattest 15,15 € 
 
Bescheinigungen 
 

Bescheinigung / Attest z. B. für Kindergarten, Schule, Amt 2,33 € - 5,36 € 
Formularattest z. B. für Pflegeheime 15,15 € 
Anfrage von Versicherungen (je nach Aufwand) 15,15 € - 99,00 € 
Schreibgebühr (je DIN A 4 Seite) 3,50 € 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 150,00 € 
 
Spritzen, Infusionen und Schmerzbehandlung 
 
Injektion und Infusion eines nicht zu Lasten der GKV 
verordnungsfähigen Arzneimittels auf Wunsch des Patienten  
 
Einmalige Beratung und Untersuchung 21,44 € 
pro Injektion von Vitamin- und Aufbaupräparaten 5,36 € 
pro Infusion von Vitamin- und Aufbaupräparaten 24,13 € 
pro Injektion knorpelschützender Substanzen 39,12 € 
z.B. Hyaluronsäure 
zzgl. Auslagenersatz nach § 10 GOÄ  Preis je nach Präparat 
Revitalisierung (Infusionsserie, 10 x, incl. Medikamente,  
bei chronischer Erschöpfung, Burn out)   337,74 €  

zuzüglich Kosten für die Medikamente/Präparate 
Triggerpunkttherapie (Schmerztherapie) 
Einmalige Beratung und Untersuchung 21,44 € 
eine Region 10,72 € 
mehrere Regionen 17,43 € 
  
Kinesio Tape 
klein 15,00 € 
groß  20,00 € 


